Ogrenme Kuramlar: II: Bilissel ve Yapilandirmaci Yaklasimlar

Giris: Bilissel ve Yapilandirmaci Yaklasimlarin Temelleri

Davranis¢1 yaklagimlarin aksine, bilissel (kognitif) kuramlar
ogrenmeyi, bireyin zihninde gerceklesen i¢sel ve zihinsel suirecler
(algilama, hatirlama, problem ¢6zme) araciligiyla agiklar.
Yapilandirmacilik (Konstriiktivizm) ise bu bilissel siirecin
lizerine, bilginin birey tarafindan aktif olarak insa edildigi fikrini
ekler.

. Temel Felsefe: Ogrenme, pasif bir U-T bag: degil, bilginin
anlamlandirilmasi ve mevcut bilgi agina entegre edilmesidir.

. Ogrenme Tanimt: Bilginin edinilmesi, islenmesi,
diizenlenmesi ve ger1 ¢cagrilmasidir.



. Onemli Isimler: Albert Bandura, David Ausubel, Jean Piaget,
Jerome Bruner, Lev Vygotsky.

1. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami: Albert Bandura

Albert Bandura (1925-2021) tarafindan gelistirilen Sosyal
Bilissel Kuram (6nceki adiyla Sosyal Ogrenme Kurami),
ogrenmenin sadece dogrudan deneyimlerle degil, ayn1 zamanda
baskalarim gozlemleyerek (Model Alma) de gerceklestigini
savunur. Bu kuram, davraniscilik ve bilisselcilik arasinda bir kopri

kurar.



Temel Kavramlar
A. Dolayh Ogrenme (Gézlem Yoluyla Ogrenme)

Bireyin bir davranisi bizzat denemeden, baskalarinin o davranisi
yapisini ve sonuglarini 1zleyerek ogrenmesidir. Bandura'nin
meshur Bobo Bebek Deneyi, ¢cocuklarin saldirganligl gézlem
yoluyla nasil 6grendigini gostermaistir.

B. Karsilikh Belirleyicilik (Reciprocal Determinism)

Bandura'nin en 6nemli fikirlerinden biridir. Davranisin, sadece
cevreden veya sadece bireyden kaynaklanmadigini; Cevre, Birey
(Bilis) ve Davrams olmak tizere li¢c ana faktorin stirekli olarak
birbirini karsilikli olarak etkilemesiyle olustugunu savunur.



. Orn: Ogrenci (Bilis/Inancglar) — Ders Calisir (Davranis) —
Yiiksek Not Alir (Cevre/Sonug) — Basarabilecegine daha ¢ok
inanir (Bilis).

C. Oz Yeterlik Inanci (Self-Efficacy)

Bireyin, belirli bir gorevi basarili bir sekilde tamamlayabilecegine
dair kendi kapasitesi hakkindaki yargisidir. Bu Inang,
performansi belirleyen en kritik bilissel faktordiir. Yiiksek 6z
yeterlige sahip bireyler zorluklar karsisinda daha azimli olur.

Oz Yeterligi Etkileyen Kaynaklar:

1. Yasantilar (En Gucli Kaynak): Bireyin bizzat basarili
veya basarisiz oldugu deneyimler.

2. Dolayh Yasantilar: Baskalarinin (modellerin) basarihi
oldugunu gozlemlemek.



3. Sozel Ikna: Baskalarinin bireye yetenekli oldugunu
soylemesi (Ogretmen tesviki).

4. Fizyolojik ve Duygusal Durum: Kaygi veya stres gibi
duygusal tepkiler.

Model Olma Siireci (Gozlem Yoluyla Ogrenme Asamalari)

Gozlem yoluyla 6grenme, yalnizca modeli gormekle kalmaz, dort
ardisik adimdan olusur:

1. Dikkat (Attention): Ogrencinin modeli ve onun davranisini
fark etmesi ve dikkatini yogunlastirmasi. Model ne kadar ilgi
c¢ekici, yetkin ve benzerse dikkat o kadar artar.

2. Hatirlama (Retention): GOozlemlenen davranisi zihinsel
olarak kodlama ve saklama (imgeleme veya s6zel kodlama).



3. Uygulama (Motor Reproduction): Kodlanan bilgiyi
fiziksel olarak davranisa doniistiirme ve deneme. (Geri
bildirim bu asamada onemlidir).

4. Gudilenme (Motivation): Davranisi yapma veya
yapmama kararidir.

. Pekistirme (Dogrudan/Dolayly/Oz): Modelin
odillendirildigini gormek (Dolayli Pekistirme) veya
kendisinin ddiillendirilecegini ummak.

Egitime Yansimalari

. Etkili Model Kullanimi: Ogretmenler, derste hem akademik
hem de sosyal acidan olumlu modeller olmalidir. Basaril
ogrenciler diger 6grencilere model olarak kullanilabilir.



. Oz Yeterlik Destegi: Ogretmenler, sozel ikna ve basarili
deneyimler yasatarak 0grencilerin 0z yeterlik inanglarim
gliclendirmelidir.

2. Anlamh Ogrenme: David Ausubel

David Ausubel (1918-2008), bilissel kuramcidir. Ogrenmenin
mekanik ezberden ziyade anlamh olmasi gerektigini savunur.
Ausubel'e gore 6grenme, yeni bilginin, bireyin mevcut bilissel
yapisindaki ilgili kavramlarla iliskilendirilmesiyle gerceklesir.

Anlamh Ogrenme Kosullari

Anlamli 6grenmenin gerc¢eklesmesi 1¢in ¢ kosul gereklidir:



1. Mantiksal Anlamhilik: Ogrenilecek materyal, mantikli ve
iliskilendirilebilir bir yapiya sahip olmalidir (1y1 organize
edilmis ders materyali).

2. Potansiyel Anlamhihk: Ogrencinin bilissel yapisinda, yeni
bilgiy1 yerlestirecek uygun on bilgi olmalidir.

3.  Ogrenenin Tutumu: Ogrenci, bilgiyi ezberlemek yerine
anlamh olarak ogrenme niyeti tasimalidir.

On Organize Ediciler (Advance Organizers)

Ausubel'in en bilinen kavramidir. On organize ediciler, yeni bir
konuya baslanmadan Once, materyalin ana yapisini ve temel
kavramlarini 6zetleyen, 6grencinin bilissel yapisin1 hazirlayan
kisa ve yapilandirilmis sunumlardir.



Amacr: Yeni bilgiyli mevcut bilgiyle iliskilendirmek 1¢in bir
bilissel koprii kurmak.

Turleri:

1. Aciklayier (Expository): Ogrencinin konuyla ilgili hi¢bir
on bilgisi yoksa kullanilir. Yeni materyalin temel kavramlari
ve 1iliskileri sunulur.

2. Karsilastiric1 (Comparative): Ogrencinin konuyla ilgili 6n
bilgisi varsa kullanilir. Yeni ve eski kavramlar arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar vurgulanir.

. Orn: "Osmanli'nin Kurulusu" konusuna baslamadan once,
ogrencilere Bizans ve Anadolu beyliklerinin siyasi durumunu
Ozetleyen bir harita ve kisa bir tarih¢e sunmak, aciklayiel bir
On organize edicidir.



Sunus Yoluyla Ogrenme (Expository Learning)

Ausubel, 6zellikle anlamli 6grenme materyalleri 1¢in Sunus
yoluyla ogretimi (0gretmenin bilgiyi organize edip sunmasi)
onermistir. Bu yontemde ezber degil, bilginin hiyerarsik ve
timdengelimci (genelden 6zele) bir yapida sunulmasi esastir.

Egitime Yansimalari

. Ogretmenler, dersin basinda mutlaka on organize ediciler
kullanarak ogrencilerin bilissel yapilarini hazirlamalidir.

. Ogretim materyalleri hiyerarsik ve iyi organize edilmis
olmalidir.

. Ogrencilerin yeni bilgiyi mevcut semalariyla
iliskilendirmelerine yardimei olunmalidir.



3. Bilissel Gelisim Kurami: Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980), Isvicreli psikologdur ve bilissel gelisim
alanmim kurucusudur. Ogrenmeyi, bireyin aktif olarak cevresiyle
etkilesime girerek bilissel yapilarinmi1 (semalarini) yeniden
organize etmesi olarak tanimlar. Bu yaklasim, Bireysel
Yapilandirmaciligin temelini olusturur.

Temel Kavramlar
A. Sema (Schema)

Bireyin ¢evresindeki nesneleri, olaylar1 ve iligkiler: anlamak 1¢in
zihninde olusturdugu temel bilgi ve eylem yapilaridir. (Orn:
"Emme semas1"”, "Kopek semas1").

B. Uyum Saglama (Adaptation)



Organizmanin ¢evreye uyum saglama stirecidir ve 1ki alt siirecten
olusur:

1. Oziimleme (Assimilation): Yeni bir deneyimi veya bilgivyi,
mevcut semalara sigdirma veya onlarla yorumlama stirecidir.
Orn: Dért ayakli her hayvan1 "kdpek" olarak adlandirmak.

2. Uyaklama/Yerlestirme (Accommodation): Mevcut
semalarin, yeni bir bilgi veya deneyimi agiklayabilmek i¢in
degistirilmesi veya yeni semalar olusturulmasi stirecidir.
Orn: Yeni gordiigii dort ayakli "kedi" icin yeni bir sema
olusturmak.

C. Dengeleme (Equilibration)

Bireyin 6ziimleme ve uyaklama siirecleri arasinda bir denge
kurma c¢abasidir. Biligsel gelisim, bu dengeleme ¢abasiyla ilerler:



. Dengesizlik (Disequilibrium): Bireyin mevcut semalar1 yeni
bir deneyimi agiklayamadiginda ortaya ¢ikan bilissel catisma.
Bu durum, uyaklamay tetikleyerek gelisimi saglar.

Bilissel Gelisim Donemleri

Piaget'ye gore gelisim, biyolojik olgunlasma ve cevreyle
etkilesime bagl olarak, evrensel ve degismez bir sirayla dort ana
donemde 1lerler.



Donem Yas . Temel Ozellikler ve Kazammlar

Arah@
Duyusal 0-2 va Cevreyi duyu organlar1 ve motor eylemlerle kesfetme. Nesne Siirekliligi (Nesne gézden kaybolsa bile var oldugunu bilme)
Motor Y383 likazanilir.
Islem 2-7 va Sembolik diisiinme (dil, oyun) gelisir. Ancak mantik hatalar1 mevcuttur: Benmerkezcilik (Diinyay1 sadece kendi bakis agisiyla
Oncesi yas gorme), Tek Yonlii Simflama, Korunum Ilkesini (Miktar veya agirhigin sekil degisse de ayni kalmasi) anlamama.
Somut 7-11 va Mantiksal diisiinme baslar, ancak sadece somut nesneler ve olaylar iizerinde. Korunum, Tersine Cevirebilirlik (Islemi geri
Islemler yas alabilme) ve Stmflandirma kazanilir.
iS;)e/ll:ltler 11+ yas ||Soyut, hipotetik ve tiimdengelimci (Genelden 6zele) diisiinme yetenegi kazamlir. Gelecegi planlama ve bilimsel diisiinme baslar.

Egitime Yansimalari

. Asamaya Uygun Ogretim: Ogretim materyalleri ve
yontemleri, 6grencinin bulundugu bilissel gelisim donemine
uygun olmalidir (Orn: Somut islemler ddnemindeki 6grenciye
soyut konular1 somut orneklerle aciklama).



. Aktif Kesif: Ogrenciye materyallerle, fikirlerle ve diger
ogrencilerle aktif olarak etkilesim kurma firsatlar
sunulmalidir (Yapilandirmaciligin temeli).

. Bilissel Catisma Yaratma: Ogrencinin mevcut semalarini
sorgulamasini saglayacak, dengesizlik yaratan durumlar
sunulmalidir (Orn: Korunum ilkesi deneyleri).



